
Anexa nr. 1 
la Decizia Consiliului Raional 

nr.________ din _____________

Nota informativă privind realizarea Programului raional de 
prevenire și control al  bolilor netransmisibile pentru anii 2016-2020

Pentru realizarea Programului raional  de prevenire și control al bolilor 
netransmisibile prioritare în raionul Sîngerei  pentru anii 2016-2020 au fost 
întreprinse un șir de acțiuni.

Educaţia pentru un mod sănătos de viaţă reprezintă un compartiment în 
activitatea   medicilor  de orice specialitate. Sunt prezente multiple forme de 
activitate de educaţie pentru sănătate şi promovarea a modului sănătos de viaţă, 
pentru ridicarea nivelului de cunoştinţe medico-igienice a populaţiei, ridicarea 
nivelului de cultură sanitară şi întru diminuarea  nivelului de morbiditate atât prin 
maladii infecţioase cât şi netransmisibile prioritare.

Pentru promovarea modului sănătos de viaţă s-au organizat și petrecut diferite 
activităţi, inclusiv – seminare de instruire, emisiuni radio, publicaţii în presă, 
prelegeri, convorbiri, serate şi buletine sanitare etc..  
În raionul Sîngerei, în perioada vizată au fost aprobate prin deciziile consiliului 
raional următoarele programe de control și prevenire a bolilor netransmisibile 
prioritare:

1 Programul raional de promovare a sănătății  pentru anii 2016-2020 Nr.5/10 
din 27.10.2016

2 Program teritorial de control al  cancerului pentru anii 2017-2025 Nr.7/14 
din27.12.2018

3 Program teritorial de prevenire şi control al  bolilor cardiovasculare pentru 
anii 2017-2020 Nr.5/11 din 21.12.2017

4 Programul raional privind controlul  tutunului  pentru anii 2019-2021 Nr.1/11 
din21.03.2019

5 Programul raional de prevenire și control al diabetului zaharat pentru anii 
2018-2021 Nr.3/10 din 12.07.2018

6 Planul raional de acțiuni pentru anii 2016-2020 privind implementarea 
Strategiei naționale de prevenire și control a bolilor netransmisibile pe anii 
2012-2020 Nr.5/11 din 27.10.2016

7 Cu privire la aprobarea programului raional privind sănătatea mintală pentu 
anii 2017-2020 Nr.23/40 din 30.3.2018

8 Programul raional în domeniul alimentației și nutriției pentru anii2015-2020 
Nr.3/4 din 30.04.2015



Pe parcursul perioadei menționate în şcoli şi grădiniţe se practică ziua sănătăţii 
cu diferite tematici. Mai frecvent sunt abordate temele „Dauna fumatului pentru 
sănătate”, „Impactul alcoolului asupra sănătăţii”, „Drogurile şi sănătatea”.

Deasemenea se practică ziua siguranţei vieţei copiilor. Se întreprind treninguri 
privitor la respectarea regulilor de circulaţie. Un rol important în propagarea 
mediului sănătos de viaţă revine temei: „Alimentaţia sănătoasă”, „Apa – izvorul 
vieţei”, „Noi şi natura”. 
 În cadrul activității  „Centrului de Sănătate Trietenos Tinerilor,,Viitorul” s-au 

organizat și petrecut  şedinţe cu participarea profesorilor, elevilor  în  
consilierea tinerilor cu privire la comportamentele sănătoase de viață.

 Cu elevii instituţiilor preuniversitare (gimnazii, licee) s-au petrecut training-
uri privitor la promovarea modului sănătos de viaţă, cu organizarea meselor  
rotunde  discutînd  problemele tabacismului, alcoolului, drogurilor. 

 Cu asistentele medicale din instituţiile preşcolare și  preuniversitare s-au  
petrecut  seminare instructive cu tematica modului sănătos de viaţă, 
alimentaţia sănătoasă a copiilor.

 La adunăril cu părinţi s-au discutat   măsurile de profilaxie a factorilor de risc 
în maladiile infecţioase şi netransmisibile prioritare.

 În cadrul orelor de dezvoltare profesională cu elevii se petrec text – dictări  și 
testări pe diferite teme: Profilaxia TBC, HIV/SIDA, tabacismul, etc..

În anii 2022-2023 raionul a fost implicat în priectul Viața Sănătoasă privind 
prevenirea și controlul bolilor netransmisibile preoritare, unde au fost realizate 
următoarele acțiuni:

- sensibilizare  și comunicare  a populației în cadrul evenimentelor anuale de 
promovare a sănătății și de prevenire a bolilor netransmisibile;

- erfecționarea cunoștințelor a lucrătorilor medicali din cadrul IMSP primare 
și a lucrătorilor sociali cu scopul instruirii ulterioare a persoanelor din 
grupul  de risc;

- promovarea acțiunilor comunitare:
 informarea populației raionul Sîngerei despre modul sănătos de viață
 distribuire de materiale informative
 screening  medical (măsurarea masei corporale, măsurarea glicemiei și 

tensiunii arteriale)

- -au fost organizate și petrecute seminare de informare cu participarea a mai 
multor persoane din grupul de risc, privind noțiuni generale despre BNT;

- formarea continuă a specialiștilor din alte sectoare în prevenirea și controlul 
BNT (inclusiv asistenți medicali școlari, asistenți sociali, cadre didactice etc.), 
inclusiv  în comunicare și schimbare de comportament;

- în dependență de tematică au fost desfășurate o serie de activități prestabilite 
conform programului:

 Activități în aer liber cu persoanele din grupul de risc.
 Activități în sala de sport cu persoanele din grupul de risc.



 Activitate de master clas  ,, Un meniu sănătos”
 Activități de informare a liceenilor privind riscul anumitor patologii
- Organizarea și desfășurarea  zilelor și săptămânilor mondiale și naționale în 

domeniul sănătății conform calendarului anual;
- a fost asigurată populaţia din grupurile ţintă prestabilite cu programe de auto-

screening în examen profilactic ( cancer, BCV, diabet zaharat, obezitate, etc.);
- mobilizarea și facilitarea persoanelor vârstnice pentru activități de promovare 

a îmbătrânirii active;
- au fost elaborate programe de educație de la egal  la egal, realizate de 

voluntarii centrelor de sănătate prietenos, centrelor de tineret, etc.

Activități de promovarea a sănătății

Denumirea măsurilor Anul
2019 2020 2021

Seminare 379 304 323
Persoane instruite 4518 2721 3044
Prelegeri 1118 856 726
Convorbiri 26845 19038 39267
Articole în presă 8 25 45
 Reţele de socializare 12 17 21
Școli care promovea sănătatea 2 2 5
Nr.de persoane instruite în cadrul CSPT 15833 3173 5002

A fost  elaborat  Profilul de sănătate  pentru anii 2013-2020.

Medic specialist                                                    Gheorghe Balea


