Anexanr. 1
la Decizia Consiliului Raional
nr. din

Nota informativa privind realizarea Programului raional de
prevenire si control al bolilor netransmisibile pentru anii 2016-2020

Pentru realizarea Programului raional de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare in raionul Singerei pentru anii 2016-2020 au fost
intreprinse un sir de actiuni.

Educatia pentru un mod sanatos de viatd reprezintd un compartiment in
activitatea  medicilor de orice specialitate. Sunt prezente multiple forme de
activitate de educatie pentru sdnatate si promovarea a modului sdndtos de viata,
pentru ridicarea nivelului de cunostinte medico-igienice a populatiei, ridicarea
nivelului de culturd sanitard si intru diminuarea nivelului de morbiditate atat prin
maladii infectioase cat si netransmisibile prioritare.

Pentru promovarea modului sanatos de viata s-au organizat si petrecut diferite
activitati, inclusiv — seminare de instruire, emisiuni radio, publicatii in presa,
prelegeri, convorbiri, serate si buletine sanitare etc..

In raionul Singerei, in perioada vizati au fost aprobate prin deciziile consiliului
raional urmatoarele programe de control si prevenire a bolilor netransmisibile
prioritare:

1 Programul raional de promovare a sanatatii pentru anii 2016-2020 Nr.5/10
din 27.10.2016

2 Program teritorial de control al cancerului pentru anii 2017-2025  Nr.7/14
din27.12.2018

3 Program teritorial de prevenire si control al bolilor cardiovasculare pentru
anii 2017-2020 Nr.5/11 din 21.12.2017

4 Programul raional privind controlul tutunului pentru anii 2019-2021 Nr.1/11
din21.03.2019

5 Programul raional de prevenire si control al diabetului zaharat pentru anii
2018-2021 Nr.3/10 din 12.07.2018

6 Planul raional de actiuni pentru anii 2016-2020 privind implementarea
Strategiei nationale de prevenire si control a bolilor netransmisibile pe anii
2012-2020 Nr.5/11 din 27.10.2016

7 Cu privire la aprobarea programului raional privind sandtatea mintala pentu
anii 2017-2020 Nr.23/40 din 30.3.2018

8 Programul raional in domeniul alimentatiei si nutritiei pentru anii2015-2020
Nr.3/4 din 30.04.2015



Pe parcursul perioadei mentionate in scoli si gradinife se practica ziua sanatatii

cu diferite tematici. Mai frecvent sunt abordate temele ,,Dauna fumatului pentru
sanatate”, ,,Impactul alcoolului asupra sanatatii”, ,,Drogurile si sanatatea”.

Deasemenea se practicd ziua sigurantei vietei copiilor. Se intreprind treninguri

privitor la respectarea regulilor de circulatie. Un rol important in propagarea
mediului sdndtos de viata revine temei: ,,Alimentatia sanatoasa”, ,,Apa — izvorul
vietei”, ,,Noi si natura”.

>
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In cadrul activitatii ,,Centrului de Sanatate Trietenos Tinerilor,,Viitorul” s-au
organizat si petrecut sedinte cu participarea profesorilor, elevilor 1in
consilierea tinerilor cu privire la comportamentele sdnatoase de viata.

Cu elevii institutiilor preuniversitare (gimnazii, licee) s-au petrecut training-
uri privitor la promovarea modului sandtos de viatd, cu organizarea meselor
rotunde discutind problemele tabacismului, alcoolului, drogurilor.

Cu asistentele medicale din institutiile prescolare si preuniversitare s-au
petrecut  seminare instructive cu tematica modului sdnatos de viata,
alimentatia sanatoasa a copiilor.

La adunaril cu parinti s-au discutat masurile de profilaxie a factorilor de risc
in maladiile infectioase si netransmisibile prioritare.

In cadrul orelor de dezvoltare profesionali cu elevii se petrec text — dictiri si
testdri pe diferite teme: Profilaxia TBC, HIV/SIDA, tabacismul, etc..

In anii 2022-2023 raionul a fost implicat in priectul Viata Sinitoasa privind

prevenirea si controlul bolilor netransmisibile preoritare, unde au fost realizate
urmatoarele actiuni:

- sensibilizare si comunicare a populatiei in cadrul evenimentelor anuale de
promovare a sanatatii si de prevenire a bolilor netransmisibile;

- erfectionarea cunostintelor a lucratorilor medicali din cadrul IMSP primare
si a lucrdtorilor sociali cu scopul instruirii ulterioare a persoanelor din
grupul de risc;

- promovarea actiunilor comunitare:

informarea populatiei raionul Singerei despre modul sandtos de viata
distribuire de materiale informative

screening medical (masurarea masei corporale, masurarea glicemiei si
tensiunii arteriale)

-au fost organizate si petrecute seminare de informare cu participarea a mai
multor persoane din grupul de risc, privind notiuni generale despre BNT;
formarea continud a specialistilor din alte sectoare in prevenirea si controlul
BNT (inclusiv asistenti medicali scolari, asistenti sociali, cadre didactice etc.),
inclusiv in comunicare si schimbare de comportament;

in dependenta de tematica au fost desfasurate o serie de activitati prestabilite
conform programului:

Activitati in aer liber cu persoanele din grupul de risc.

Activitati in sala de sport cu persoanele din grupul de risc.



e Activitate de master clas ,, Un meniu sanatos”

o Activitati de informare a liceenilor privind riscul anumitor patologii

- Organizarea si desfasurarea zilelor si sdptamanilor mondiale si nationale 1n
domeniul sanatatii conform calendarului anual;

- a fost asiguratd populatia din grupurile tinta prestabilite cu programe de auto-
screening Tn examen profilactic ( cancer, BCV, diabet zaharat, obezitate, etc.);

- mobilizarea si facilitarea persoanelor varstnice pentru activitati de promovare
a Imbatranirii active;

- au fost elaborate programe de educatie de la egal la egal, realizate de
voluntarii centrelor de sdndtate prietenos, centrelor de tineret, etc.

Activitati de promovarea a sanatatii

Denumirea masurilor Anul
2019 2020 2021

Seminare 379 304 323
Persoane instruite 4518 2721 3044
Prelegeri 1118 856 726
Convorbiri 26845 19038 39267
Articole 1n presa 8 25 45

Retele de socializare 12 17 21
Scoli care promovea sanatatea 2 2 5
Nr.de persoane instruite in cadrul CSPT 15833 3173 5002

A fost elaborat Profilul de sandtate pentru anii 2013-2020.

Medic specialist Gheorghe Balea



